Journal alimentaire

À remplir chaque jour pendant la semaine précédant le RDV
Noter également vos remarques et observations (faim, digestion, transit, fatigue, pleine forme, manque d'appétit, envies de manger compulsive…)
Toutes ces observations nous permettront de mieux comprendre votre problématique et de mieux cibler les conseils alimentaires.
	Jour
	Petit-déjeuner
	Collation
	Déjeuner
	Collation
	Dîner
	Remarques

	Lundi


	
	
	
	
	
	

	Mardi


	
	
	
	
	
	

	Mercredi


	
	
	
	
	
	

	Jeudi


	
	
	
	
	
	

	Vendredi


	
	
	
	
	
	

	Samedi


	
	
	
	
	
	

	Dimanche


	
	
	
	
	
	


En soirée : grignotages ?..............................................................................................................................
Nombre de repas festifs (invitations, restaurant plaisir) /semaine :

Consommation d'alcool moyenne (apéritifs, vin à table, alcool fort après le repas) dans la semaine ou le WE :

